Psychiatrie : la contention des patients, un traitement inhumain et dégrad... https://www liberation.fr/idees-et-debats/tribunes/psychiatrie-la-content...

Politique International

CheckNews Culture

] ”y [}
Idées et Débats Société
Q Menu = Mon compte
Enquétes Environnement

Economie Lifestyle

Portraits Sports

N

yAccueiI / Idées et Débats / Tribunes

1 sur9 19/04/2023 18:09


https://www.liberation.fr/
https://www.liberation.fr/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/tribunes/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/tribunes/
https://www.liberation.fr/
https://www.liberation.fr/
https://www.liberation.fr/politique/
https://www.liberation.fr/politique/
https://www.liberation.fr/politique/
https://www.liberation.fr/international/
https://www.liberation.fr/international/
https://www.liberation.fr/international/
https://www.liberation.fr/checknews/
https://www.liberation.fr/checknews/
https://www.liberation.fr/checknews/
https://www.liberation.fr/culture/
https://www.liberation.fr/culture/
https://www.liberation.fr/culture/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/
https://www.liberation.fr/societe/
https://www.liberation.fr/societe/
https://www.liberation.fr/societe/
https://www.liberation.fr/enquetes/
https://www.liberation.fr/enquetes/
https://www.liberation.fr/enquetes/
https://www.liberation.fr/environnement/
https://www.liberation.fr/environnement/
https://www.liberation.fr/environnement/
https://www.liberation.fr/economie/
https://www.liberation.fr/economie/
https://www.liberation.fr/economie/
https://www.liberation.fr/lifestyle/
https://www.liberation.fr/lifestyle/
https://www.liberation.fr/lifestyle/
https://www.liberation.fr/portraits/
https://www.liberation.fr/portraits/
https://www.liberation.fr/portraits/
https://www.liberation.fr/sports/
https://www.liberation.fr/sports/
https://www.liberation.fr/sports/
https://espace-client.liberation.fr/compte/
https://espace-client.liberation.fr/compte/
https://espace-client.liberation.fr/compte/

Psychiatrie : la contention des patients, un traitement inhumain et dégrad... https://www liberation.fr/idees-et-debats/tribunes/psychiatrie-la-content...

TRIBUNE

Psychiatrie : 1a contention des
patients, un traitement inhumain et
dégradant

Article réservé aux abonnés

N

9 Alors que le Conseil constitutionnel doit statuer ce 31 mars autour des
mesures d’isolement et de contention psychiatriques, la France renforce son
systeme coercitif, a 'encontre des traités internationaux dénong¢ant ces
privations de liberté, dénoncent Kim Reuflet, la présidente du Syndicat de la

magistrature, et le psychiatre Mathieu Bellahsen.

«En 2021, sur les 95 000 personnes hospitalisées en psychiatrie sans leur consentement, plus de

29 000 ont été placées en chambre d'isolement et 10 000 d’entre elles ont été attachées.»
(Amelie Benoist/BSIP via AFP)
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par Kim Reuflet, Présidente du Syndicat de la magistrature et Mathieu Bellahsen, Psychiatre,
lanceur d'alerte et auteur

publié le 31 mars 2023 a 8h02

Tout le monde le sait, la justice et la santé ceuvrent dans la misere. Et en

leur sein, la psychiatrie et la justice civile — celle qui traite en particulier des
soins psychiatriques sous contrainte — trinquent particulierement et, par 1a,

vmaltraitent les patients, les justiciables et leur entourage.
(]

yDans ce contexte de dépérissement, mais également a une époque de
détricotage des libertés fondamentales (d’aller et de venir, de manifester,
d’association...), des victoires juridiques en faveur des droits des patients
sont assurément chéries, en 'occurrence ici en matiere d’isolement et de
contention. C’est en effet majoritairement avec satisfaction, il y a un peu
plus d’'un an, qu’ont été accueillies les décisions du Conseil constitutionnel
enjoignant le gouvernement de rendre obligatoire le contrdle judiciaire des
mesures d’isolement et de contention dépassant une certaine durée, enfin
analysées comme des mesures privatives de liberté. Alors que ces pratiques
sont considérées par plusieurs textes internationaux comme des
traitements inhumains et dégradants, la loi du 22 janvier 2022 modifiant le
régime de I'isolement et de la contention en milieu psychiatrique sous-
entend enfin que ces mesures ne peuvent plus étre vues comme des

derniers recours bien traitants.

Des méthodes qui laissent des traces

L'expérience de tous du confinement permet plus facilement d’imaginer ce
que peuvent vivre les patients sanglés et isolés dans une chambre
verrouillée et d’appréhender la violence que ces pratiques portent en elles.
Quels qu’en soient les motifs, et bien que visant des personnes agitées,
troublées, «dangereuses pour elles-mémes ou pour autrui» diront les textes,

d’aucuns ne peuvent plus mésestimer que ces méthodes d’enfermement
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habitus du soignant, des traces sur la liberté d’agir des deux.

De la garantie de ces libertés est fait ce nouveau contrdle du juge. Sauf que
nulle garantie il n’y a, il n’y aura, ou si peu. Pour une raison essentielle :

notre misere dopée a I'indigence des décideurs.

La misere sur le terrain. Sans surprise, cette réforme a dii étre appliquée a

% moyens constants, de sorte que les juges, les greffiers et les équipes

L 4 soignantes bricolent et s’épuisent un peu plus pour essayer de mettre en
ceuvre un texte écrit avec les pieds et aux effets bureaucratiques, beaucoup
ayant d’ailleurs renoncé a appliquer cette loi. En 2021, sur les 95 000
personnes hospitalisées en psychiatrie sans leur consentement, plus de 29
000 ont été placées en chambre d’isolement et 10 000 d’entre elles ont été
attachées, ces chiffres recelant des catastrophes existentielles et une perte

de confiance parfois irrémédiable dans les soins.

Des pratiques alternatives ala coercition

La création d’un contréle judiciaire sur la régularité et la proportionnalité
de ces mesures, 'immixtion du juge dans ces couloirs confins et honteux de
I’hopital psychiatrique, aurait ainsi di étre I’'occasion de (re)penser 'office
du juge en cette matiere si particuliere de la santé mentale, d’inclure les
personnes hospitalisées dans le processus décisionnel en permettant
notamment des directives anticipées et de renforcer les pratiques
alternatives a la coercition. Ce sont au contraire des formulaires, des
trames, des boites informatiques structurelles, des agendas, des tours de
permanence, des délégations de signatures, des auditions téléphoniques
qui supplantent I’'analyse, I’écoute et le soin. Le greffier esclave, le juge
pantin, 'infirmier maton et le médecin cachetonneur sont savamment mis
al’épreuve, au détriment des mémes, des personnes enfermées et

entraveées.
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L’indigence des décideurs. Depuis trois ans, a I’'occasion de ces décisions en
cascade du Conseil constitutionnel, le gouvernement refuse d’avoir un
débat d’ampleur sur ces pratiques coercitives et n’apporte qu'une réponse
exclusivement technique a ces mesures traumatisantes pour les personnes
qui y sont soumises. Alors que de nombreux pays et instances
internationales sont sur le chemin de I’abolition de la contention

meécanique et de la décroissance des mesures d’entraves, la France renforce

Kl

de son coté le systeme contentionnaire.

¢

Dans l'indifférence des pouvoirs publics francais se développent des
maltraitances institutionnelles généralisées s’expliquant par de nombreux
facteurs : imaginaire sécuritaire prégnant dans la société et dans les soins,
pénuries de moyens psychiques et humains pour accueillir les personnes
troublées, désintérét de la psychiatrie pour I'activité de soins complexes,
contentions financieres du service public psychiatrique et contention

1égislative par I’absence de débat éclairé.

La surmatérialisation des sangles et des
murs

Dans ce contexte, la France doit-elle se contenter du retour a un
fonctionnement asilaire transformant I’emprise sur les corps des personnes

psychiatrisées en «soins» ? Comme en témoignent les Assises de la santé

mentale de 2021, si les pouvoirs publics sont désormais plus intéressés par

la e-santé mentale et sa dématérialisation, dans les pratiques de la
psychiatrie «ordinaire» cela se traduit par la sur-matérialisation de sangles

et de murs.

Le Conseil constitutionnel, saisi de plusieurs questions prioritaires de
constitutionnalité, doit rendre une nouvelle décision le 31 mars prochain.
Aussi, il est urgent que s’ouvre un débat national car il en va de la dignité

des personnes ayant des troubles psychiques graves, de la sauvegarde des
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droits humains fondamentaux et de I’avenir d’'une psychiatrie ayant de
réelles dimensions thérapeutiques, qui ne se contentant pas des

recrudescences de sa fonction répressive et coercitive.

Vous souhaitez publier une tribune dans Libération ? Pour connaitre nos conseils et la marche a
suivre, ainsi que I'adresse a laquelle nous envoyer vos propositions, rendez-vous dans la section

«Proposer une tribune» en bas de cette page.

Psychiatrie Hopital Services publics

¢ K

Dans Ia meme rubriuue

TRIBUNE

Macron en Chine : Uh vovage t'un autre age

18 avr. 2023 abonnés

TRIBUNE

Préter des intentions politiques au Conseil constitutionnel n'est que pure spéculation

Idées et Débats 17 avr. 2023 abonnés

6 sur 9 19/04/2023 18:09


https://www.liberation.fr/tags/psychiatrie/
https://www.liberation.fr/tags/psychiatrie/
https://www.liberation.fr/tags/psychiatrie/
https://www.liberation.fr/tags/hopital/
https://www.liberation.fr/tags/hopital/
https://www.liberation.fr/tags/hopital/
https://www.liberation.fr/tags/services-publics/
https://www.liberation.fr/tags/services-publics/
https://www.liberation.fr/tags/services-publics/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/tribunes/macron-en-chine-un-voyage-dun-autre-age-20230418_C3C7DYJP7VFH7CPEBERX72NUNQ/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/tribunes/macron-en-chine-un-voyage-dun-autre-age-20230418_C3C7DYJP7VFH7CPEBERX72NUNQ/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/tribunes/macron-en-chine-un-voyage-dun-autre-age-20230418_C3C7DYJP7VFH7CPEBERX72NUNQ/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/tribunes/macron-en-chine-un-voyage-dun-autre-age-20230418_C3C7DYJP7VFH7CPEBERX72NUNQ/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/tribunes/macron-en-chine-un-voyage-dun-autre-age-20230418_C3C7DYJP7VFH7CPEBERX72NUNQ/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/tribunes/macron-en-chine-un-voyage-dun-autre-age-20230418_C3C7DYJP7VFH7CPEBERX72NUNQ/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/tribunes/macron-en-chine-un-voyage-dun-autre-age-20230418_C3C7DYJP7VFH7CPEBERX72NUNQ/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/preter-des-intentions-politiques-au-conseil-constitutionnel-nest-que-pure-speculation-20230417_3FLFXSKD7FHDNK33SLAMF5EPHU/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/preter-des-intentions-politiques-au-conseil-constitutionnel-nest-que-pure-speculation-20230417_3FLFXSKD7FHDNK33SLAMF5EPHU/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/preter-des-intentions-politiques-au-conseil-constitutionnel-nest-que-pure-speculation-20230417_3FLFXSKD7FHDNK33SLAMF5EPHU/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/

Psychiatrie : la contention des patients, un traitement inhumain et dégrad... https://www liberation.fr/idees-et-debats/tribunes/psychiatrie-la-content...

TRIBUNE

Emmanuel Macron et les citoyens sans coeur

Tribunes 17 avr. 2023 abonnés

TRIBUNE

A Berlin, I'antisémitisme a vif

Tribunes 17 avr. 2023 abonnés

Kl

¥ Le portrai du jour

‘ Yy N © Libé 2023

7 sur 9 19/04/2023 18:09


https://www.liberation.fr/idees-et-debats/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/tribunes/emmanuel-macron-et-les-citoyens-sans-coeur-20230417_R2OP5INS5NDZPKDTRVXDQIJNGA/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/tribunes/emmanuel-macron-et-les-citoyens-sans-coeur-20230417_R2OP5INS5NDZPKDTRVXDQIJNGA/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/tribunes/emmanuel-macron-et-les-citoyens-sans-coeur-20230417_R2OP5INS5NDZPKDTRVXDQIJNGA/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/tribunes/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/tribunes/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/tribunes/a-berlin-lantisemitisme-a-vif-20230417_2M3GTSQBKVDW5GMWM2N2MNOTXY/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/tribunes/a-berlin-lantisemitisme-a-vif-20230417_2M3GTSQBKVDW5GMWM2N2MNOTXY/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/tribunes/a-berlin-lantisemitisme-a-vif-20230417_2M3GTSQBKVDW5GMWM2N2MNOTXY/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/tribunes/
https://www.liberation.fr/idees-et-debats/tribunes/
https://www.liberation.fr/portraits/seb-patate-douce-20230419_SQ6OSPEFYJBIRMLL6PV4Q2B7DA/
https://www.liberation.fr/portraits/seb-patate-douce-20230419_SQ6OSPEFYJBIRMLL6PV4Q2B7DA/
https://www.liberation.fr/portraits/seb-patate-douce-20230419_SQ6OSPEFYJBIRMLL6PV4Q2B7DA/
https://www.facebook.com/Liberation/
https://www.facebook.com/Liberation/
https://www.facebook.com/Liberation/
https://twitter.com/libe
https://twitter.com/libe
https://twitter.com/libe
https://www.liberation.fr/liste-flux-rss/
https://www.liberation.fr/liste-flux-rss/
https://www.liberation.fr/liste-flux-rss/

Psychiatrie : la contention des patients, un traitement inhumain et dégrad...

8 sur 9

82, idstHte douce

Réforme des retraites

ily a13min abonnés

Le gouvernement Borne
Effondrements a Marseille
Mégabassines

Inflation

Réchauffement climatique

N
“Guerre en Ukraine

W crise énergétique

Festival de Cannes 2023

Services

S'abonner

La boutique
Contactez-nous
Donnez-nous votre avis
Foire aux questions
Proposer une tribune
Evénements Libé
Cours d'anglais

Petites annonces

Annonces légales

Conditions générales

Mentions légales

Charte éthique

Pacte d'indépendance éditoriale
CGVU

Protection des données personnelles
Gestion des cookies

Licence

https://www liberation.fr/idees-et-debats/tribunes/psychiatrie-la-content...

19/04/2023 18:09


https://www.liberation.fr/portraits/seb-patate-douce-20230419_SQ6OSPEFYJBIRMLL6PV4Q2B7DA/
https://www.liberation.fr/portraits/seb-patate-douce-20230419_SQ6OSPEFYJBIRMLL6PV4Q2B7DA/
https://www.liberation.fr/portraits/seb-patate-douce-20230419_SQ6OSPEFYJBIRMLL6PV4Q2B7DA/
https://www.liberation.fr/portraits/seb-patate-douce-20230419_SQ6OSPEFYJBIRMLL6PV4Q2B7DA/
https://www.liberation.fr/portraits/seb-patate-douce-20230419_SQ6OSPEFYJBIRMLL6PV4Q2B7DA/
https://www.liberation.fr/portraits/seb-patate-douce-20230419_SQ6OSPEFYJBIRMLL6PV4Q2B7DA/
https://www.liberation.fr/tags/reforme-des-retraites/
https://www.liberation.fr/tags/reforme-des-retraites/
https://www.liberation.fr/dossier/gouvernement-elisabeth-borne/
https://www.liberation.fr/dossier/gouvernement-elisabeth-borne/
https://www.liberation.fr/tags/marseille/
https://www.liberation.fr/tags/marseille/
https://www.liberation.fr/tags/megabassines/
https://www.liberation.fr/tags/megabassines/
https://www.liberation.fr/tags/inflation/
https://www.liberation.fr/tags/inflation/
https://www.liberation.fr/tags/rechauffement-climatique/
https://www.liberation.fr/tags/rechauffement-climatique/
https://www.liberation.fr/dossier/ukraine-la-crise/
https://www.liberation.fr/dossier/ukraine-la-crise/
https://www.liberation.fr/tags/energie/
https://www.liberation.fr/tags/energie/
https://www.liberation.fr/tags/festival-de-cannes/
https://www.liberation.fr/tags/festival-de-cannes/
https://abo.liberation.fr/
https://abo.liberation.fr/
https://boutique.liberation.fr/
https://boutique.liberation.fr/
https://www.liberation.fr/contact/
https://www.liberation.fr/contact/
https://libe-etudes.typeform.com/to/LZ9iwHae/
https://libe-etudes.typeform.com/to/LZ9iwHae/
https://aideliberation.crisp.help/fr/
https://aideliberation.crisp.help/fr/
https://www.liberation.fr/proposer-une-tribune/
https://www.liberation.fr/proposer-une-tribune/
https://offre.liberation.fr/evenements/
https://offre.liberation.fr/evenements/
https://cours-anglais.liberation.fr/
https://cours-anglais.liberation.fr/
https://petites-annonces.liberation.fr/
https://petites-annonces.liberation.fr/
https://annonces-legales.liberation.fr/
https://annonces-legales.liberation.fr/
https://www.liberation.fr/mentions-legales/
https://www.liberation.fr/mentions-legales/
https://www.liberation.fr/charte-ethique/
https://www.liberation.fr/charte-ethique/
https://www.liberation.fr/pacte-independance-editoriale/
https://www.liberation.fr/pacte-independance-editoriale/
https://www.liberation.fr/cgvu/
https://www.liberation.fr/cgvu/
https://www.liberation.fr/protection-des-donnees-personnelles/
https://www.liberation.fr/protection-des-donnees-personnelles/
https://www.liberation.fr/gestions-des-cookies/
https://www.liberation.fr/gestions-des-cookies/
https://www.liberation.fr/licence/
https://www.liberation.fr/licence/

Psychiatrie : la contention des patients, un traitement inhumain et dégrad... https://www liberation.fr/idees-et-debats/tribunes/psychiatrie-la-content...

Ou lire Libé?

Lire le journal

Les newsletters
Présentation de I'application
Application sur Android
Application sur iPhone / iPad

Archives

L <

9 sur 9 19/04/2023 18:09


https://journal.liberation.fr/
https://journal.liberation.fr/
https://www.liberation.fr/newsletters/
https://www.liberation.fr/newsletters/
https://www.liberation.fr/application-mobile/
https://www.liberation.fr/application-mobile/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.visuamobile.liberation&hl=fr&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.visuamobile.liberation&hl=fr&gl=US
https://apps.apple.com/fr/app/lib%C3%A9ration-toute-lactualit%C3%A9/id336173383/
https://apps.apple.com/fr/app/lib%C3%A9ration-toute-lactualit%C3%A9/id336173383/
https://www.liberation.fr/archives/
https://www.liberation.fr/archives/

